
   

  
 

BiPAP - Bi-level Positive Airway Pressure 
 

Before You Leave the Hospital 

• Properly wear and adjust your BiPAP mask 
• Operate your BiPAP machine 
• Clean and care for your equipment 
• Understand your settings and alarms 

 
 

At-Home Instructions 

• Use every night during sleep 
• Straps should be snug, not too tight. 
• Report any discomfort to your provider. 

 

Cleaning Instructions 

• Wipe the mask with a damp cloth or use mild soap and water. 
• Rinse thoroughly and air-dry. 

 

In case of any problems or symptoms shortness of breath, skin irritation, sores, headaches, dizziness, fatigue, error, 
messages or alarms in machine; call on the number given in your discharge summary 

 
 

  



   

  
 

बाय-पेप (BiPAP) 
 

अ#पताल से छु,ट. लेने से पहले 

• अपने BIPAP मा(क को सह- तर-के से पहन0 और एडज(ट कर0 

• BIPAP मशीन को संचा:लत करना सीख0 

• अपने उपकरण क? सफाई और देखभाल करना सीख0 

• अपने सेDटEंस और अलामF को समझ0 

 

घर पर उपयोग के 8नद:श 

• हर रात नींद के दौरान BIPAP का उपयोग कर0 

• पKDटयाँ (Straps) Mफट होनी चाDहए, बहुत कसी हुई नह-ं 

• Mकसी भी असुPवधा क? ि(थUत म0 अपने डॉWटर को सूYचत कर0 

 

सफाई के 8नद:श 

• मा(क को गीले कपड़ ेसे प[छ0  या ह]के साबुन और पानी से धोएं 

• अ^छे से धोकर हवा म0 सुखाएं 

• अगर कोई सम(या हो जैसे: 

• सांस लेने म0 तकल-फ 

• `वचा म0 जलन या घाव 

• :सरददF, चWकर, थकान 

 

मशीन म@ कोई ABुट संदेश या अलामD तो अपने Eड#चाजD सारांश (discharge summary) म@ Bदए गए नंबर पर कॉल कर@। 

 


